Do

Z Z

Hold, cuddle, and make eye
contact with the baby while
feeding. This will help you read
cues and create a stronger bond

between you and the baby. ear infection.

D 4 t e Don’tlet babies feed themselves.

O n Babies need cuddling and human contact.

e Don't put babies to sleep with a bottle.
This may cause choking, ear infections,

or tooth decay.
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Hold the baby’s head up
slightly to prevent milk from
backing up into the inner
ear, which may cause an

Always

This publication was developed through a review of best practices and interviews with content experts. Sources available upon request.

Z

Hold the bottle to prevent

choking.

Formula

Feed babies breast milk
or infant formula. Only

these contain the nutrients

babies need.




Cuando alimente al bebé con biberon...

Si puede

Abrazar, acariciar y hacer contacto Sostener la cabeza del bebé Sostener el biberdn para
visual con el bebé mientras ligeramente levantada para evitar que se asfixie.
® lo alimenta. Esto le permitira prevenir que la leche ingrese ®
entenderlo y crear un lazo mas al oido interno, lo cual podria
fuerte entre usted y el bebé. causar una infeccién del oido.

Férmula
* No deje que el bebé se alimente solo. - Infantil
N o h a ga IO Los bebés necesitan caricias y contacto S iem p re ,
o [ J echa et
siguiente humano.

* No deje que el bebé duerma conun

biberon. Alimente al bebé con
Esto puede causar atragantamiento/asfixia, leche materna o férmula
infecciones del oido y caries. infantil. S6lo estas leches
contienen los nutrientes
gt que los bebés necesitan.
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